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Snak med dine kolleger ud fra situationerne pa kortet Snak med dine kolleger ud fra situationerne pa kortet

Med eller uden Med eller uden
handsker? handsker?

Sengetransport af patient Forflytning af patient i en seng
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Taeenkte |l over ...

Sengetransport af patient
At der ifglge de generelle infektionshygiejniske

retningslinjer ikke skal anvendes handsker til transport af
patienter.

Det gaelder ogsa for transport af isolationspatienter.

Vidste du, at vi i Region Midtjylland brugte 37.000.000
handsker i 20237
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Center for Baredygtige Hospitaler

regionmidtjylland og hygiejneorganisationerne

Taeenkte |l over ...

Forflytning af patientien seng

At der i udgangspunktet ikke skal anvendes handsker til
forflytning af patienter.

Kun hvis der er risiko for, at haender forurenes med blod,

pus, ekskreter og sekreter, ved handtering af kemikalier
0g pa isolationsstuer, skal der anvendes handsker

Vidste du, at et par handsker udleder 54 gr CO_e
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regionmidtjylland og hygiejneorganisationerne
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Snak med dine kolleger ud fra situationerne pa kortet

Med eller uden

handsker?

Patient i seng, som far pasat maske
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Taeenkte |l over ...

Patient i seng, som far pasat maske

At der i udgangspunktet kun skal anvendes handsker,
hvor der er risiko for, at haender forurenes med blod, pus,
ekskreter og sekreter, ved handtering af kemikalier og pa
isolationsstuer.

Vidste du, at vi kan spare 36 tons restaffald, hvis vi kun
bruger handsker ifglge infektionshygiejnisk retnings-
linje?
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Center for Baredygtige Hospitaler
og hygiejneorganisationerne

Taeenkte |l over ...

Patient modtages i et klinikrum

At det ikke er ngdvendigt at bruge handsker, nar man
modtager patienter.

Det er i udgangspunktet ikke farligt at rgre ved
patientens hud. Hudkontakt er vigtig for patienten og hel
hud udggr en effektiv barriere. Du beskytter bade dig selv
og patienten ved at udfgre handhygiejne far og efter kon-
takten.

Vidste du, at hyppig brug af handsker kan give
hudproblemer?
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Snak med dine kolleger ud fra situationerne pa kortet

Med eller uden
handsker?

En patient sidder i en undersggelsesstol i eget tgj

og far taget blodpraver.
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Snak med dine kolleger ud fra situationerne pa kortet

Med eller uden
handsker?

En patient ligger pa et leje klar til at fa en injektion.
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Taenkte |l over ...

En patient sidder i en undersggelsesstol i eget tgj
og far taget blodpraver.

At hvis der er risiko for, at du kommer i kontakt med
blod, skal du anvende handsker. Fravalg af handsker
i denne situation kan afhange af din erfaring med
blodprgvetagning.

Hvis du ved et uheld far blod eller sekreter pa handerne,
kan du vaske og desinficere dem efterfglgende.

Vidste du, at ubrudt hud er en god barriere mod mikro-
organismer?
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Center for Baredygtige Hospitaler
og hygiejneorganisationerne

Taeenkte |l over ...

En patient ligger pa et leje klar til at fa en injektion.

At handsker kun skal anvendes, hvor der er risiko for, at
hander forurenes med blod, ved handtering af kemikalier
0g pa isolationsstuer.

Vidste du, at forkert handskebrug kan fare til
kontaminering af omgivelserne?
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Taeenkte |l over ...

En patient ligger klar pa et leje til at fa malt blodtryk

At der ikke skal anvendes handsker til maling af veerdier
hos patienter, medmindre der er tale om en isolations-
patient, eller der er risiko for kontakt med patientens
ekskreter eller sekreter.

Vidste du, at vi kan spare CO_-udledning, der svarer til 27
danskeres arlige udledning, ved at bruge handsker efter
de infektionshygiejniske retningslinjer?
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Center for Baredygtige Hospitaler

regionmidtjylland og hygiejneorganisationerne

Taeenkte |l over ...

En patient ligger i sengen og skal vaskes

At det i udgangspunktet ikke er farligt at rgre ved
patientens hud. Hudkontakt er vigtig for patienten, giver
gget velveere og kan virke beroligende.

Hel hud udger en effektiv barriere, og du beskytter bade
dig selv og patienten ved at udfgre handhygiejne fgr og
efter kontakten.

Vidste du, at ved korrekt handskebrug skal du udfare
handhygiejne for og efter handskebrug?
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Taeenkte |l over ...

En patient sidder i en stol. Laegen stetoskoperer
patienten pa ryggen

At handsker kun skal anvendes, hvor der er risiko for, at
haender forurenes med blod, pus, ekskreter og sekreter,
ved handtering af kemikalier og pa isolationsstuer.

Vidste du, at vi kan spare CO_-udledning, der svarer til at
én person flyver 130 gange over Atlanterhavet?

L
Center for Baredygtige Hospitaler

regionmidtjylland og hygiejneorganisationerne

Tankte |l over ...

En patient skal have koblet IV medicin til et PVK

At handsker kun skal anvendes, hvor der er risiko for, at
hander forurenes med blod, ved handtering af kemikalier
0g pa isolationsstuer.

Hvis du ved et uheld far blod eller sekreter pa handerne
kan du vaske og desinficere dem efterfglgende.

Vidste du, at undersggelser har vist, at der pa hospitaler
er et overforbrug af handsker pa mellem 30 og 50 %?
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Kan brug af
andsker udggre

Hvornar h
en infektions-
h

bruger vi

P
handsker: ygiejnisk risiko?
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Handsker
anvendes ...

Hvor der er risiko for synlig forurening af hander og
handled, fx ved:

handtering af patienters udskillelser

hjeelp til nedre toilette og/eller bleskift
Har man ikke haft handsker pa og ens haender
uforvarende er blevet synligt forurenet, kan man vaske

dem og efterfglgende udfgre handdesinfektion.

Huden pa vores haender er en god barriere mod mikro-
organismer.
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Center for Baredygtige Hospitaler
og hygiejneorganisationerne

Hyppig og
langvarig brug
af handsker ...

Kan give hudproblemer, og brug af handsker kan pavirke
efterlevelsen af handhygiejnekravene.

Hvis handsker ikke skiftes mellem urene og rene opgaver,
og der ikke udfares handhygiejne efter brug af hand-
sker, kan handsker indirekte bidrage til smittespredning.
Handsker der har veeret i kontakt med urene overflader,
forurener det, man efterfglgende rgrer ved.

Handsker skal derfor skiftes mellem procedurer, ogsa hos
den samme patient - og der udfgres handhygiejne
mellem handskeskift.

Center for Baredygtige Hospitaler
og hygiejneorganisationerne
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